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diet composition & lifestyle changes

interaction with organic production

Karin Kaiblinger
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Das Essen

» schmeckt

- gibt Kraft und Leistungsfahigkeit
« schafft Wohlbefinden

« schafft Identitat

« Zugehorigkeit, Gemeinschaft

« ist Erinnerung

« strukturiert den Tag....

ist Leben!

Abb: Katalog Sinalco-Epoche, 2005

Wertewandel in Bezug auf Lebensmittel-Qualitéit
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Ich habe
Hunger! Appetit!

& & &

Ich hab

Zur Anzeige wird der QuickTime™
Dekompressor , TIFF (LZW)"
bendtigt.

Versorgungs- Produktqualitit Lebensmittel-
Sicherheit Vielfalt Sicherheit
Bioprodukte bieten Sicherheit @ i . i
Bio: weniger Wertminderndes
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gentechnikfrei
EU-Verordnung

durchgéngig kontrolliert

Fiir Hersteller von Babykost ist Bio
mittlerweile selbstverstandlich.
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« geringere Nitratgehalte bei Gemise

« deutlich geringere Pestizid-Riickstande

« deutlich geringere Antibiotika-Riickstande

« kaum Lebensmittelzusatzstoffe

« frei von Bestrahlung

Jedes 20. Kind und jeder 50 Erwachsene leiden bereits an einer echten Lebensmittelallergie.
i Kost - Pestizi i im Urin geht umgehend zuriick.



Jens Unrath
  Archived at http://orgprints.org/9118/  


Ist Bio auch gesiinder? ®
- mﬂﬂﬂﬁﬁ! s corsne

i Mehr Wertvolles!
« hohere Trockenmassegehalte
« mehr essentielle Aminoséuren

V—— -3 dl -1 o)

Las gt (Getreide, Hulsenfriichte)
wirklich besser? - deutlich mehr Vitamine
Neveste Studien my

Fleisch, Obst, Gemilse, Milch (Vit. C - Kraut, Apfel, Tomaten)

« deutlich mehr Mineralstoffe

* 10-50% héhere Gehalte an
sekundéren Pflanzenstoffen

*besser haltbar (Kartoffel, Rote Riiben)

12. Juni 2006 “Eine neue Generation entdeckt ihre Liebe zur Natur.
Immer mehr Menschen haben es satt, pro Jahr und Kopf etwa 20 Kilogramm kiinstliche

Schwachstellen der Ernahrung ..t

« erhohter Fetiverzehr

« Kohlenhydrat-Aufnahme knapp
unter den DACH-Empfehlungen,
ca. 50% und mehr davon: Zucker!!!
(2-3 x mehr als empfohlen)

- geringe Ballaststoffzufuhr

« erhohter Cholesterinkonsum

- geringe Zufuhr von Vit. A
bzw. B-Carotin, Folséure, Vit. C, D

- wenig Fe, Ca, J, Mg, Zink

Quelle: Osterr. Ernahrungsbericht, 2003
20 - 25% zwischen 6 und 17 Jahren sind {ibergewichtig,

Nahr atze wie Konservit oder Aromen zu essen.” -> Diabetes, hoher } p K 5 psychi Leid
(European Childhood Obesity Group
= : kurz & biindig:
Ernahrungsgewohnheiten... g
n consulting zu viel von: gutessen consulting

e 6-14-Jahrige:

keeps the doctor « 42% der 6-14 Jahrigen essen
\ nahezu KEIN Obst

« ein Drittel isst sehr selten Gemiise
« jedes 5. bis 6. Kind verzichtet auf
das Friihstiick

« 25% vergessen in den Pausen
aufs Trinken

Quelle: DONALD-Studie, Gesundheitsbericht Kinder &
Jugendliche 2002

10-15-Jahrige:

20 % essen < als 1x/Wo Gemiise
rd. 20 % essen max. 1x/Wo Obst
nur 5% essen >1x/Tag Gemiise

nur 18% essen >1x/Tag Obst
Quelle: HBSC Survey, 2001/2002

“Einfluss des Friihstii auf kognitive bzw.
F P

Lei von Kind
fiir Kir ] g Dortmund, Kersting Mathilde

Fleisch, Wurst, Gebackenes
siiBe Getrénke/Softdrinks

SuBigkeiten, Mehlspeisen, Salz

unregelmaBig essen/
Hauptmahlzeiten auslassen

Zu wenig von:
Getreide, Kartoffel, Gemiise,
Obst, Milchprodukte, Wasser

Bewegung

5 am Tag! @
lse, infach wertvoll!
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Die Vitamin C-reichen:

Kohlgemuse!!!, Paprika, Fenchel,
jegliches Obst uvm.

Die Folsaure-reichen:
alles Griine!, Vogerlsalat, Mangold,
Spinat, Salate, Apfel. Orange uvm.

Reich an B-Carotin:

gelbe, rote, griine - Marillen, Karotte,
Kirbis, Paradeiser, Salate, Mangold,
Spinat uvm.

Reich an Eisen:
alles Grline und Rote, Beeren, GemUse
uvm.

5 x am Tag! Konventionell? @

gutessen consulting
Mit Obst und Gemuse
kommen zunehmend auch
unerwiinschte Substanzen
auf den Tisch - 1?

Gehalte an Vitaminen und
Mineralstoffen sinken - 1?

Der Geschmack geht
verloren - 1?




5 x am Tag! Wertvoll...

100 g Neuseelandkiwi: rd. 100 mg Vit. C
100 g Weinviertler Minikiwi: rd 1200 mg Vit. C

Warenkorbuntersuct sviessen consuling
aus 2004 vgl. mit

Néhrwerten Souci-
Fachmann-Kraut, 1994

Apfel

- 87% bei Mineralstoffen (Fe, Ca,
Cu)

- 96 % bei Vit. C

Tomaten

- 65 % bei Cu

- 50 % bei Vit. C

Quelle: Finzel, Universitat
Hamburg, 2004
zit. aus Der Standard, 29.7.04

5 x am Tag! Riickstinde? ®

gutessen consulting

Spritzungen
Erdoeeren - 7 mal gespritzt -Fungizidendspritzung
Zwetschken/Pflaumen - 11,5
Apfel - 27
Sttt o s
e s o 508

Anteil der pestizidbelasteten
Proben

D A

Erdoceren 9% 54%

Salate 7% 6%
Taleltrauben 91 % 81%

Paprika 79% 38%
Tomaten 67% 43%
Kirschen 95% 25%
Karotten 8% 25%
Apfel 93 % 75%

Quallen: Chemisches und Veterindruntersuchungsamt Stutigat 2005 +
Z604AGES Sstr. Lobensmitmaniorng 200 + 2002
i postcidos- online.com; Lamper

O importierte 2004
32,5 t Tafeltrauben - 4 kg/Person
28,9 t Gemiisepaprika - 3,6 kg/Pers.

23,7 t Erdbeeren - 2,9 kg/Person
46,8 t Tomaten - 5,9 kg/Pers.

“5 am Tag” widerspricht der

Hochstwerte-Verordnung

Iprodion - ADI-Wert 0,06

O: 10 mg/kgErdbeeren, Salat, Kernobst, Trauben

5 mglkg in Tomaten, Paprika,..

13,5 kg - Kind: 3-5 Erdbeeren od 1/2 Apfel
oder 80 g Trauben oder 1 Tomate oder 1
Paprika

Chlorofenvinphos - ADI-Wert 0,0005

0:0,5 mg/kg Karotten, Radieschen, Zwiebel,..., 0,1 mg/kg
Kartoffel

Kind: 14 g Karotten oder 14 g Radischen
oder...68 g Kartoffeln

Chiorthalonil - ADI-Wert 0,03
0:10 mg/kg Himbeeren, Ribisel, Porree, Stangensellerie

Kind: 41 g Himbeeren oder 41 g Ribisel...

5 x am Tag - am besten bio,
regional & saisonal,
abwechslungsreich und fair!
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Zur Anzeige wird der QuickTime™
Del kompressor TIFF (LZW)*

Zur Anzeige wird der QuickTime™
ekomprossor TIEF (LZW)°

T

Zur Anzeige wird der QuickTime™
Dekompressor , TIFF (LZW)"
ndtigt.

Wichtigkeit der Merkmale gesunder Erndhrung

viel Gem¥se, Salat und Obst
keine genmanipulierten Produkte
Produkte vom Bauern
Kontrolliert biologisch produziert

Produkte aus Vollkorn

ist zusStzl. Mit Vitaminen, Ballaststoffen etc. angereichert

3 x tSglich zu fixen Zeiten essen
wenig /kein Fleisch

geringer Kaloriengehalt

N= 1000 0% 20% 40% 60% 80% 100

(A
|l wichtig ® nicht so wichtig[

Motivforschung Sophie Karmasin Gallup-Institut




Was haben Sie gegessen - beim letzten

Mittag/Abendessen?
Milchprodukte ) ) ) . ) )
Calter Imbiss Kann mit Bio eine elj_nahrungsphyswloglsch
Teignaren ausgewogenere Ernahrung erreicht werden?
Obst . .
) m Abend Beispiel:
GemYse . . .
E Mittag Bio in der Gemeinschaftsverpflegung
Kartoffel *Genuss
~Gesunde Eméhrung
Suppe ~W;r?;(;::g:isc¢l:‘ee l?r::!:::mg
Salat
Fleisch
0 0 20 30 40 50 60
Motivforschung Sophie Karmasin Gallup-Institut
Definition AuBer-Haus-Verpflegung/ @ Besonderheiten der GV zur Abgrenzung @
Gemeinschaftsverpflegung gutessen consulting Gastronomie essen consulting

5 Mio Osterreicherlnnen Mittagessen
essen tiglich , Ausser Haus proogiumain i
“Umsatzvolumen 2005: 12,8 Mrd. €

(LEH: 14,9 Mrd. €)

Vormittagsjause
32% aller Osterreicherinnen
42% der Erwerbstitigen

Abendessen und Spatmahlzeit
»AuBer-Haus-Markt= ca. 1/3 aller
Traditionelle Gastronomie Osterreicherlnnen
+
Gemeinschaftsverpflegung

GV: 8,2% der Betriebe erwirtschaften rd. 15% des AuBer-Haus-
Umsatzes, produzieren Uliber 33% aller ausgegebenen Essen/Tag
370 Mio Essen/Jahr (astro obsearcher)

»Angebot fiir eine bestimmte
Zielgruppe

»Relativ konstante Zahl von
Essensteilnehmern

>taglicher Angeb heel
»>Ernédhrungsphysiologische und
gesundheitsspezifische Aspekte
spielen eine Rolle

die groBten Kiichen:
(10.000 Mahizeiten pro Tag)
‘Spitalskiiche des AKH Wien
Betriebskiiche der VOEST Alpine

»nicht gewinnorientiert

frisch
cook & chill
TK
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<Betriebsverpflegung
(Teilverpflegung)

Gemeinschaftsverpflegung

Kantinen,
xorregle Personen bro o Betriebsrestaurants,
gesamt 192.000) Werkskichen...

70.000|

i:ﬁ -Anstaltenverpflegung
sodl  (Vollverpflegung)

Sonstige Heime ,,d Krankenhdauser,
i i 2.000) Pflegehei
Bil gesamt 378.000)
h,,.,. Kiga, Horte ,—4|,,m Kura_ns!alten, Kasernen,
[Schulen Internate 202.000 Justizanstalten...
I gesamt 1.784.000)
Quelle: BMLFUW, 2. Lebensmittelbericht Bildungsverpflegung
(Teilverpflegung)
Einrichtungen vom
Kindergarten

bis zur Hochschulbildung

Verpflegskosten

pro Tag
10 - 15 € pro Menii|
Ki a 10 - 17 € pro Tag
Kuranstalten ca. 11 € pro Ta
Heime ca. 11 € pro Tag
Geféngnisse ca. 6 € pro Ta
Bundesheer 3,50 € pro Soldatentag
ca. 1 € pro Jause|
ca. 2,5 € pro Mi !
Wareneinsat:
30%
Personaleinsat
50%
Regie- und
sonstige Koster
20%




Griinde fir AuBer-Haus-Verzehr @

«geselliges Zusammensein (59%)

*zu wenig Zeit um zu Hause
2zu essen (44%)

+keine Lust selbst zu kochen (31%)
«als Form der Freizeitgestaltung (28%)

-groBeres Speisenangebot als
daheim (28%)

-groBerer Genuss (19%)

*Notwendigkeit - u.v.m.
Quelle: BMLFUW, 2. Lebensmittelbericht

Abb: weinfranz/ERNTE

Kochen fiir Betagte
und Hochbetagte

« hohe Nahrstoffdichte
+ geschmackvoll
« ,wie friiher”

Die Kiiche tragt wesentlich zur
Pflege und Therapie der
Bewohnerlnnen bei.

Kochen fiir Kranke
und Rekonvaleszente

« hohe Nahrstoffdichte
+ geschmackvoll

Mangelerndhrung
« schwer zu beheben

Kochen fiir Kinder
und Jugendliche
Ubergewicht, Diabetes

Konzentrationsschwache,...
Allergien, Unvertréaglichkeiten,..

lernen, sitzen,..

“30% der Dekubitusfélle bei guter « erhdhter Infektanfalligkeit g2
Ernéhrung vermeidbar” . 5 i 3
\}/(erlg?gert; Wllmdhellung g Essen steuert
D Institut fiir izi + Kreislauf-Probleme § + Aufmerksamkeit
und Didtetik, Aachen * geistige Probleme 2 - Geschmacksbildung
« chronische Midigkeit & « Nahrstoffversorgung
g - Préavention
+ Kultur, Integration
« Kenntnisse, Fertigkeiten
gutessen consulting gutessen consulting
Kochen fiir Kinder Kochen fiir den Betrieb
n ndlich -
und JuQe dliche Voller Bauch - oder volle Motivation!
DilehRea_!:(a’!e: in den Familien haben Abgestimmt auf die Bedlirfnisse der
sich geandert. Mitarbeiterinnen.
" . - ndheitsvorsorge - liber Jahre!
Ernahrungsverantwortung wird friih Gesundheitsvorsorge - {iber Jahre
- ;ri‘nlrg::'d:t:nw-sﬁ:zIev;rjg'g:;r: ¢ Angebot in der Kantine ist auch
g Heim El%)er!ra‘ en ’ ] Frage der “Corporate Identity”.
8 gen. 8 « tagliche “Incentives”
i i - Geschaftsessen
_g» ‘E’ « Firmengeschenke,...
2 2

Kiiche bestimmt, ob
ihre Gaste wieder
kommen!




Abb: gutessen consulting

onsulting

Bio in GV in Osterreich

rd. 300 GroBkiichen
rd. 30 Mio Euro

(Gesamtumsatz an Biolebensmitteln
rd. 500 Mio Euro/a)

Abb: gutessen consulting

Bio in GV
Individuelles Konzept

« Teilumstellung

« Komponentenaustausch

« Biomenii

»100% Bio,...

*Bio oder Vollwert

« Bio +....
regional
funktionell
sicher
authentisch
mit Geschichte
mit mehr Geschmack,...

Qualitatsdifferenzierung

Abb: gutessen consulting
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Bio in GV

Bio-Ranking

« tierische Produkte: Milch, Fleisch, Eier
« Kartoffeln

* Wurzelgemiise

+ und ,,der Rest”

Fleisch

Ochs, Kalbin +++
Kalb ++
Fleischwaren ++
Jungrind
Schwein
Geflugel

Abb: gutessen consulting

Bio in GV
Angebot

« diverse Liefermdglichkeiten
« Produktvielfalt

- hohe Professionalitat

« vorgeriistet, vorgefertigt

Abb: gutessen consulting
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Bio in GV

Preisfrage

- saisonale Angebote niitzen

« reduzieren der Fleischportionen
« Fleischmischspeisen

- geringere Garverluste
beriicksichtigen (10% - 20%)

« Fleischteile: nicht nur teure
Edelteile

« Kalbfleisch durch Jungrind
ersetzen

« sorgsamer Umgang mit Produkten
« teure Produkte

gezielt einsetzen

Abb: gutessen consulting

Bio in GV

Qualitdtssicherung

- geschulte Mitarbeiterinnen

« Bio - nur zertifizierte Lieferanten
« Bio richtig deklariert

- ,,Bio-Trittbrettfahrer”

« Bio-Zertifizierung
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Mit Bio ein kulinarisches
Unternehmensprofil entwickeln!

gesund: abseits von Pute & Vollkorn
vegetarisch: mehr als Gebackenes & Fertigprodukte
abheben: von Convenience & Co

*mehr Wert

funktionell, gesundheitsférdernd, 6kologisch, sicher

« authentisch & echt

natiirlich biologisch, Geschmack der Region

« zielgruppengerecht

Betagte, Kranke, Rekonvaleszente, Kinder, Business Lunch, Frauen -
Manner, Power snacks, 50+

« verfilhrend

kreativ, fantasievoll - ohne Zeigefinger

Eine unver e Sp te

gutessen consulting

Uberall wo Menschen essen steigen die Anspriiche!
Nach mehr Genuss, mehr Convenience und mehr Gesundheit.

Gutes Essen muss schmecken, verfiigbar und leistbar
— einfach attraktiv sein. Und das ist machbar!

gesund - biologisch - up to date

www.gutessen.at






