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“Tuleeko luomun kdytté kalliimmaksi?
Onko luomu terveellisempdd? Voisiko
ruokapalveluissa kdyttdd luomu-
raaka-aineita nykyistd enemmdn?
Huomioidaanko raaka-aineita
valittaessa pelkdstddn ostohinta?”
Ndmd ovat asioita, jotka aiheuttavat
keskusteluja puolesta ja vastaan,
kun mietitddn luomun kdytén
lisddmistd ammattikeittidissd ja
nimenomaan julkisen sektorin
ammattikeittioissd.

allitsevan taloustilanteen vuoksi

julkisen sektorin toimijoiden tu-

lee pyrkid sadstamdin kaikissa

toimissaan. Ruokapalveluiden
kohdalla se tarkoittaa valitettavan usein, etta
sddstdjd tehddan ruoan raaka-ainehankin-
tojen kustannuksista. Tama tarkoittaa, etta
raaka-aineiden hankintakriteeriksi maa-
ritellddn edelleen liian usein halvin hinta.
Raaka-aineen hankintaan liittyvat laatukri-
teerit liitty vt yleensd suolapitoisuuteen tai
rasvanmairain. Hankintahetkelld ei huomi-
oida raaka-aineen vaikutusta ja kustannuk-
sia koko sen elinkaaren ajalta. Tana paivana
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16ytyy kuitenkin jo esimerkkikuntia, jotka
ovat panostaneet raaka-ainehankintojen
laatukriteereissd my0s vastuullisuuteen.

Mista aterian hinta muodostuu?

Ateriahinta koostuu monesta tekijadsta;
raaka-aineista, henkilostokustannuksista
ja toiminnan kustannuksista. Toimintojen
tehostamisen ja keskittdmisen tuloksena
henkildstoresurssit on mitoitettu minimiin.
Kaytdssd olevien resurssien vuoksi raaka-
aineet hankitaan pitkalle jalostettuina, mika
nostaa my0s tavanomaisesti tuotetun raaka-
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Ammattikeittidille sopivia luomutuotteita tarvitaan lisii.

(Kuva: EkoCentria/Tero Takalo-Eskola).

aineen hintaa moninkertaiseksi. Keskitetyn
ruokatuotannon, jossa kdytetdan pitkalle
jalostettuja raaka-aineita, kustannuksia
tulee tarkastella kokonaisvaltaisesti. Tar-
kastelussa tulee ottaa huomioon jalostetun
raaka-aineen hinta, valitun ruokatuotanto-
tavan kustannukset (esim. laitehankinnat),
valmiin ruoan pakkaamiseen kiytetyn tyo-
ajan kustannukset, kuljetuksen kustannuk-
set, syOmattd jadneen ruoan hinta (jatteet),
mahdolliset tydntekijoiden sairauspoissa-
olot, mahdolliset raaka-aineista johtuvat
epidemiat, jne.

Miksi luomu maksaa?

Luomutuotteiden hintaerot ovat hyvin
suuria, kun vertaillaan samoja tuotteita eri
kauppojen tarjonnassa. Tama viittaa siihen,
ettd vahittaiskauppa maarittelee pitkalti luo-
mun hinnan. Toki hinnasta sovitaan kaik-
kien osapuolten kesken, mutta kaupalla on
merkittdva sanavalta.

Suomessa luomua on vield verrattain vi-
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hin tarjolla kaupoissa, mikd mahdollistaa
korkean hinnan. Hinta voi muodostua hy-
vinkin korkeaksi tavanomaisiin tuotteisiin
verrattuna, kun tuottajia on vain muutama.
Korkea hinta puolestaan pitdd kysynnin
pienena, jolloin tarjontaakaan ei kannata li-
satd. Kysymyksessad on negatiivinen kierre,
jossa vihdinen kulutus pitdd ylla korkeata
hintaa, ja se puolestaan pitdi ylld vahaista
kulutusta. Taman kierteen suunta pitia
saada kddantymddn ennen kuin luomuelin-
tarvikkeet voivat aidosti kilpailla tavan-
omaisten kanssa. Luomun kilpailuvalttina
on silloin laatu, jonka takana on tuotannon
jaljitettdvyys.

Hintaero ei kuitenkaan poistu kokonaan,
silld luomu on erikoistuote, jonka tuotan-
tokustannukset ovat tavanomaista tuotan-
toa korkeammat. Erityisesti timd nakyy
kotieldintuotannossa, silli luomurehu on
kalliimpaa. Sianlihan tuotannossa rehuna
kédytetty luomuviljan hinta on lihes kak-
sinkertainen verrattuna tavanomaiseen
rehuviljaan. Tuotantomdiritkin ovat al-




Monen ruokapalvelun
tuottajan tahtotila on
kehittdd ja lisdtd luomun
ja léhiruoan kdyttod.

haisempia, silld luomusikalassa eldimilla
on enemmain tilaa kuin tavanomaisessa
tuotannossa. Tavanomaisen ja luomutuo-
tannon kustannuksista on kuitenkin vahan
tietoa saatavilla. Se tuntuu yllattavalta, mut-
ta ei sitid oikeastaan ole, silld tuotantotavat
ovat niin perin erilaiset, ettd suora vertailu
on hyvin hankalaa. Vertailussa tulisi ottaa
huomioon sek itse viljelymaahan etta muu-
hun ympdristoon liittyvat kysymykset, jot-
ka vaihtelevat riippuen siita missd tuotantoa
harjoitetaan. Néiden asioiden samoin kuin
ja tuotantoeldinten hyvinvoinnin rahalli-
nen arvottaminen on hyvin vaikeata, silla
tuotannon vaikutukset ymparistoon ja sita
kautta jopa ihmisen terveyteen —niin hyvas-
sd kuin pahassakin —nékyvat vasta vuosien,
jopa vuosikymmenien viiveella.

Nykyisin luomutuotannossa on vajaa
kymmenesosa viljelyalasta ja luomun osuus
vihittaiskaupasta on puolentoista prosentin
luokkaa. Maabrandityoryhmén ja valmis-
teilla olevan luomuohjelman siivittamana
luomu on kuitenkin parin viime vuoden
aikana lahtenyt vauhdikkaaseen kasvuun.
Tarjonnan lisddntyessd myds hintaero ta-
vanomaisesti tuotettuihin elintarvikkeisiin
néhden pienenee. Usein kuluttajan kannal-
ta ongelmana onkin jo saatavuus eiké niin-
k&an korkea hinta.

Luomutuotteiden kdyttaminen
ammattikeittidissa on mahdollista

Vastuullisen ja kustannustehokkaan ruo-
kalistan toteuttaminen alkaa huolellisesta
suunnittelusta. Suunnitteluvaiheessa paa-
tetddn kidytettdvistd raaka-aineista ja siitd,
mitka vastuullisuuden kriteerit huomioi-
daan raaka-ainehankinnoissa sekd mieti-
tdan tuoteturvallisuuteen liittyvid asioita.
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Tuoteturvallisuuden takaamiseksi hankin-
toja tekevien on varmistettava, etta tavaran-
toimittajat toimivat lupaamallaan tavalla ja
lapindkyvasti. Turvallisen ja laadukkaan
ruoan valmistamisen takaa omavalvonta-
suunnitelma, jossa on madritelty myos kay-
tettiavien raaka-aineiden laatu, hankinnat,
jaljitettavyys, jalostusaste, tuoteturvalli-
suus, vastuullisuus seka kaikkien toiminto-
jen seuranta.

Julkisen sektorin ammattikeittidissa on
mahdollista kdyttaa sddnnollisesti luomua.
Luomutuotteiden kdytto ja niiden lisaami-
nen vaativat kriittisen arvioinnin nykyiseen
toimintaan ja ajatustavan muuttamisen.
Luomutuotteiden kaytto tulee kalliiksi, jos
raaka-aineet vaihdetaan suoraan olemassa
olevaan ruokalistaan luomuksi. Luomun
kayttamisessa tulee huomioida satokaudet ja
suunnitella tuotantoprosessit siten, ettd voi-
daan kiyttad aina kulloinkin parhaimmil-
laan olevia raaka-aineita.

Kun kaytetdan laadukkaampia ja hieman
kalliimpia raaka-aineita, onko mahdollista
vahentda kiytettdvien raaka-aineiden maa-
rad ja hankkia vdhemman jalostettuja raaka-
aineita? Onko ruokalistalla oltava joka paiva
lihaa tai pitkalle jalostettuja tuotteita? Voi-
daanko kenties lisatda edullisempien raaka-
aineiden, kuten kasvisten ja halvempien ru-
honosien kiytta? Jos luomuraaka-aineiden
kaytto aloitetaan esimerkiksi perustuotteis-
sa, kuten viljatuotteet, sokerit ja maidot, ei
raaka-ainekustannuksissa ole merkittavaa
eroa tavanomaisiin. Kayttéd voidaan pik-
kuhiljaa lisdtd ammattikeittidille soveltuvi-
en luomutuotteiden valikoiman kasvaessa.
Kun luomutuotteiden kaytto ja kysynta li-
sadantyvat, myos tuotantovolyymit kasvavat
ja se vaikuttaa myos hankintahintaan. Nain

Terveellinen
ruokavalio koostuu
ravitsevan ruoan
nauttimisesta ja haitallisen
ruoan vdlttdmisesta.
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"Vidiréinlainen
ravitsemus aiheuttaa
mittavia kustannuksia

yhteiskunnassamme.”
- Jaakko Nuutila,
luomututkimuskoordinaattori, ETM

on kdynyt esimerkiksi luomuhiutaleiden ja
jauhojen kohdalla, joiden hinta ei eroa tavan-
omaisista vastaavista tuotteista juurikaan.
Nykyaan 16ytyy my0s jalostettuja luomutuot-
teita, joiden saatavuus riittdd isommissakin
volyymeissa.

Luomu ja ravitsemus

Ravitsemuksellisia eroja luonnonmukaisesti
ja tavanomaisesti tuotettujen raaka-aineiden
valilla on tutkittu kohtalaisen paljon. Ero-
ja 16ytyy ja ne ovat padsdantdisesti luomun
eduksi; mm. suotuisampi rasvahappokoos-
tumus, korkeammat antioksidanttipitoisuu-
det ja korkeamman kuiva-ainepitoisuuden
kautta suurempi ravintoainetiheys.

Terveellinen ruokavalio koostuu ravitse-
van ruoan nauttimisesta ja haitallisen ruoan
valttamisesta.

Ihmisen terveys on kokonaisuus, joka ra-
kentuu valitun ravinnon seké positiivisista
ettd negatiivisista vaikutuksista. Tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd tavanomaisessa
tuotannossa kaytettavilld torjunta-aineilla
ja lisdaineilla on haittavaikutuksia myos ih-
misiin. Todenndkoisyys saada mahdollisia
haitta- ja yhteisvaikutuksia torjunta- ja lis4-
aineiden, kotieldinldakinnan ja geenimuun-
telun kéytostd on luonnonmukaisesti tuote-
tussa ruoassa huomattavan paljon pienempi
kuin tavanomaisesti tuotetussa ruoassa.

Kun tarkastellaan terveellistd ruokava-
liota kokonaisuutena, voidaan todeta, etta
luonnonmukaisesti tuotettu ruoka on tutki-
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tusti terveellinen ja turvallinen vaihtoehto.
Véadranlainen ravitsemus aiheuttaa mittavia
kustannuksia yhteiskunnassamme. Kus-
tannuksia syntyy sairaudenhoidon ja tyds-
téd poissaolojen kautta. Elintasosairauksien
médrd ja niihin sairastuminen on jatkuvassa
kasvussa. Puhumme terveellisistd ruokai-
lutottumuksista. Téssdkin yhteydessa tuli-
si korostaa sitd, mista terveellinen ruokavalio
koostuu: ravitsevastaja turvallisesta ruoasta.
Luonnonmukaisesti tuotetun ruoan merki-
tysta ei tassa asiassa tulisi viheksya.

Luomun hintaa lautasella lasketaan

Portaat luomuun -ohjelmassa lasketaan luo-
mutuotteiden kadyton hintaa yhdessd Lau-
rea ammattikorkeakoulun ja Pro Luomun
ry:n kanssa. Laskelmia tehddén todellisen
kuuden viikon kiertdvdn ruokalistan mu-
kaisesti tdiman hetkisilld luomutuotteiden
ostohinnoilla. Laskelmia tehd&dén lisdamal-
la ruoanvalmistukseen ammattikeittiGille
soveltuvia, helposti saatavilla olevia luo-
mutuotteita eri maaria (esimerkiksi 5 % ja
10 %). Luomutuotteiden lisddmisen yhtey-
dessa ruokalistoja muokataan, siten ettd ate-
ria kokonaishinta ei nouse liian kalliiksi.

Laskelmat valmistuvat marraskuuhun
mennessd ja ne julkaistaan EkoCentrian
"Pdidtd kestivisti ja turvallisesti tuote-
tusta ruosta tindin!” -seminaarissa Ateria
13 -tapahtuman yhteydessa 5.11.
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"Ajatustavan muuttaminen
aiheuttaa kriittisen
arvioinnin nykyiseen
toimintaa ja pyrkimyksen
kyseenalaistaa ns. turhien
tuotteiden kdyttdmisen.”
— llari Paananen, keittiomestari
Laurea-ammattikorkeakoulu
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Arkea

Luomuraaka-aineiden kdyttdminen on
mahdollista myds suurkeittioissa. Tarkedd
on saatavuus, laatu, mddra ja jalostusaste.
Tuotteet pitéd olla sellaisessa muodossa,
ettd ne sopivat suurkeittiéihin. Elintarvi-
kehankintoja suunnitellessa on tirkeaa
tuntea markkinat ja siksi on hyvé tutus-
tua toimijoihin ja keskustella toimijoiden
kanssa luomutuotteiden saatavuudesta.
Yhteisty6td on eri toimijoiden valilld ja am-
mattikeittidlle soveltuvien luomutuotteiden
saatavuutta on saatu parannettua. Kui-
tenkin tarvitaan paattijien tahtoa kehittaa
luomun ja ldhiruoan kdyttod kuntien ruo-
kapalveluissa. Luomutuotteiden kilpailu-
tus on selkéd, koska luomu voi olla yhteni
hankintakriteerina, toisin kuin ldhiruoka.

Luomu maksaa enemmaén kuin tehotuo-
tannolla tuotettu ruoka. Kun valmistetaan
suuria maarid, niin pienikin hinnan nousu
tuntuu todella isolta. Toisaalta laatu mak-
saa, mutta mistd asiakas on valmis maksa-
maan? Haluaako asiakas luomua ja halu-
taanko sitoutua luomun kaytt66n. Huono
taloudellinen tilanne ja sddstot hidastavat
luomun kayton lisdadmista.

Kestiva kehitys on olennainen osa Ar-
kean toimintaa. Arkeassa halutaan kantaa
vastuuta tulevaisuudesta ja kehittda ruoan
laatua. Luomu on yksi laadun mittareis-
ta ja samalla luomu tuo myos lisdarvoa
ruokatuotantoon. Luomua Arkea haluaa
suosia mahdollisuuksien mukaan, koska
luomussa ei kdytetd torjunta-aineita eika
muita kemikaaleja. Luomu ndin ollen pitaa
ylla maaperan kuntoa ja biodiversiteettid
paremmin kuin tavanomainen viljely.

Arkea (Turun Seudun Kiinteistopalvelu
Oy) tuottaa ruokapalveluita Turun kau-
pungille. Asiakaskohderyhma on laaja;
vauvasta vaariin, mukulasta mummoon.
Asiakkaina ovat koulut, pdivakodit, sai-
raalat, vanhainkodit, palvelutalot, kotona
asuvat ikdihmiset sekd henkildstoravinto-
loiden asiakkaat.
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ISS:n ruokailupalveluissa luomun kaytto
on paatetty tuotestrategiassa ja perustuu
organisaation ymparistdarvoihin. Ruo-
kailupalveluiden tarjonnassa luomun
kéyttéd on painotettu viljatuotteisiin (esim.
kaurahiutale, ohrasuurimo lisdkkeend ja
puuroissa, pasta jne), silld ne ovat hinnal-
taan kohtuullisia. Lisdksi niiden saatavuus
isoissakin volyymeissa on usein parempi
kuin tuoretuotteiden. Luomutuotteiden
kéyton mahdollistaa suunnitelmallisuus;
mita tuotteita kdytetdan luomuna ja millai-
sissa ateriakokonaisuuksissa.

ISS:n ruokailupalveluiden padmaarana
on tarjota asiakkaille korkealaatuista ruo-
kailupalvelua luonnonvaroja suojellen ja
saastden. Ymparistondkokohtien huomioin-
ti on osa pdivittdista palvelua ja se ndkyy
ympidristovastuullisuuden huomioimisena
niin raaka-ainevalinnoissa, ruoan valmis-
tuksessa kuin jatteiden lajittelussakin.

Ruoan valmistukseen valitaan niita
suomalaisia paaraaka-aineita, joita on saa-
tavilla satokauden ja markkinatilanteen
mukaan. Pddraaka-aineiden suomalaisuus
madritellddn lounasruoan osalta Hyvaa
Suomesta -merkin kriteereilla.

ISS:n ruokailupalvelut ja Arkea ovat mu-
kana Portaat luomuun -ohjelmassa. Kaikki
yli 2 000 Portaat luomuun -ohjelmassa
mukana olevaa toimipaikkaa 16ydat osoit-
teesta www.portaatluomuun.fi. Ohjelmaa
rahoittaa maa- ja metsétalousministerio.
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