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Netradicni obilniny v ekozemedeélstvi

Ekologicti zemédélci casto vyuzivaji Sirsi druhovou skladbu plodin (obilnin) neZ jejich konvencni kolegové, Kromé davodi ryze praktickych, jako je vy$si odolnost viici
pleveltim, chorobam a Skiidciim, abiotickym stresstim apod., jde také o nové trzni pfilezitosti. Alternativni obilniny jsou ve vétSiné pfipada vyuzivany predevsim pro
lidskou spotfebu v nepieberné skale biopotravin. Asi nejrozsifené]si alternativni obilninou je pSenice Spalda, ktera si své misto u ekologickych zemédélct a spotFebitelit
jiz nasla. Na své znovuobjeveni ale cekaji 1 dalsi v minulosti rozsifené obilniny, jako je pSenice jednozrnka, dvouzrnka, nahy jemen nebo napiiklad svatojanské Zito.

PSenice jednozrnka
(Triticum monococum L.)

PSenice jednozrnka byla pred
prichodem pSenice seté péstova-
na také v nasi oblasti. Diky vyso-
ké jakosti zrna (vysoky obsah
proteinu, mineralnich latek a né-
kterych vitaminti) je vhodna
k vyrobé nekynutych cerealnich
vyrobkil. Zrno se po obrouseni
muze konzumovat obdobné ja-
ko ryze. Zrno se musi pred
zpracovanim loupat.

Jednozrnka ma dlouhé a tenké
stéblo, které je nachylné k polé-
hani. Rostliny hodné odnozuji
a vynos je tvoren spiSe vySSim
poc¢tem mensich klast. PSeni-
ce jednozrnka neni zarazena
v druhovém seznamu Zikona
¢. 219/2003 Sh. a v dasledku to-
ho nejsou pripadné odrady této
plodiny v CR registrovany. Mo-
hou v8ak byt pravné chranény.
Od roku 2011 je mozné v CR za-
koupit osivo rakouské presivkové
odrudy s oznac¢enim Einkorn.

Jednozrnka je nenaro¢na na
klima a padu, je ji mozné pésto-
vat také v podhorské oblasti. Ne-
vhodné jsou pozemKy zamokie-
né s tézkou jilovitou ptidou. Na
predplodinu neni naro¢na. Radi
se do osevniho postupu jako Zito
nebo oves. Jeji péstovani neni
virodnych oblastech vhodné po
plodinach zanechavajicich v pi-
dé nadbytek dusiku, protoze se
zvySuje riziko poléhani. Pred se-
tim vyhovuje jednozrnce stejna
pfiprava pady jako k ostatnim
obilnindm. K seti se voli zisadné
nevyloupané klasky (vyloupana
zrna rychle ztraceji klicivost),
zbavené osin. Casny jarni vysev
by mél byt proveden do hloubky
2-3 cm. Vysevek se doporucuje
snizeny, 300-350 zrn na metr
¢tvereéni. Snizeny pocet rostlin
je kompenzovan zvySenim pro-
duktivniho odnoZovani a lepsi
odolnosti k poléhani. K zajisténi
vyZivy postacuji malé davky Z-
vin, hnojeni dusikem se muze
projevit negativné na zvySeni od-
nozovani, prehusténi porostu
a zvySeni poléhavosti. ZvySena
pozornost musi byt vénovana
mechanické regulaci pleveld,
protoZe jednozrnka ma v dobé
odnozovani pomaly rtst a mladé
rostliny jimi mohou byt snadno
poskozeny. Od obdobi sloupko-
vani jiz plevele nepredstavuji za-
vazny problém, protoZe odnozu-
jici a vysoké rostliny jednozrnky
dokézou plevelné rostliny potla-
¢it. Odrady pSenice jednozrnky
nejsou napadany béznymi cho-
robami pSenice (padli travni, rez
pSeni¢nd). Ve vlhkém roce a pri
polehnuti porostu miize dochéa-
zet k rozvoji klasovych fuzariéz.

Pro sklizeni je treba upravit
kombajn tak, aby zachytil drob-
nd vyloupana zrna i celé jedno-
zrnné Kklasky. Jednozrnka by
méla byt sklizena v pIné zralosti
pri nizsi vlhkosti, v opa¢ném
pripadé hrozi nedostate¢né vy-
mlaceni pevnych a plochych
Kklaska. V kazdém pripadé je
nutné skladovat zrno jednozrn-
ky zasadné nevyloupané. Pés-
tovani pSenice dvouzrnky lze
doporucit pti smluvnim zajisté-
ni odbytu.

PSenice dvouzrnka
(Triticum dicoccum /

Schrank/ Schuebl)

Tato odriida je spojovana s po-
¢atky primitivniho zemédeélstvi
a pretrvala v extenzivnich pod-
minkich az do soucasné doby
(napt. Italie, Spanélsko apod.).
Dvouzrnka méa Sirokou paletu

Klas psenice jednozrnky
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vywziti. Nehodi se pro kynutia
tésta, protoZe bilkoviny jsou mé-
lo bobtnavé. Jeji zrno je velmi
podobné pSenici tvrdé. Dvouzrn-
ka se proto hodi pro vyrobu ne-
kynutych vyrobki, jako jsou tés-
toviny, susenky, pizza, nekvaSe-
ny chléb nebo palacinky. Odrtdy
pSenice dvouzrnky jsou prevaz
né jarniho charakteru. Vyska
rostlin se pohybuje od 75 do
120 cm. Klas dvouzrnKy je husty,
témér vzdy osinaty. Pi mlaceni
se rozpada na dvourznné Klasky.
Zrna jsou uzaviend v pluchach.

néj$i neprehoustly porost. Rostli-
ny maji pak pevné stéblo a jsou
odoInéjsi k poléhani. Dvouzrnka
neni naro¢na na ziviny. Pfi hnoje-
ni dusikem je nutno mit na pa-
méti nebezpedi poléhani, které
je sice niZ&i neZ u jednozrnky, ale
vySSi nez u pSenice Spaldy.
Dvouzrnka pomérné dobie kon-
kuruje plevelim, plati stejné za-
sady mechanické regulace jako
u ostatnich obilnin. Rudico stej-
né jako dal$i krajové odriidy je
odolné k vétsiné houbovych
chorob (padli travni, brani¢nat-
ka plevova, rez pSeni¢nd).

Pro sklizeti je nutno upravit
kombajn tak, aby byly sklizeny
Klasky a spolu s nimi i zrno, kte-
ré se z klasku pri mlaceni uvolni-
lo. Na klasech dvouzrnky jsou
dlouhé a silné osiny, proto je za-
potiebi je béhem kombajnové
sklizné oddélit od klaskt. Aby
bylo péstovani dvouzrnky renta-
bilni, tak musi byt sniZena pro-
duktivita vykompenzovana vys$si
vykupni cenou zrna. Péstovani
pSenice dvouzrnky lze doporucit
v nasi oblasti predevsim v systé-
mu ekologického zemédélstvi
a pri smluvnim zajisténi odbytu.
Jecmen nahy (Hordeum
vulgare convar. distichon var
nudum)

Je¢men nahy je vhodny pro
potravinarské vyuziti a k vyrobé
tzv. funkénich potravin. Zde se
uplatiiuje hypocholesterolemic-
ky ti¢inek 3-glukand, alfatokotri-
enolti a aktivnich antioxidant
(tokoly v¢etné vitaminu E) obsa-
zenych v zrnu jeCmene (preven-
ce onemocnéni kardiovaskular-
nimi chorobami). Pozitivné by-

Tabulka 1 - Kvalita zrna krajovych odrid psenice jednozrnky

Parametr Obsah Mokry  Gluten SDS-test  Cislo
proteinu  lepek index (ml) poklesu

(%) (%) (s)

P3enice jednozrnka (Triticum monococum L.)

Priimér (24 odriid) 15,40 40,45 17 15 373

Kontrolni odriidy p3enice seté (Triticum aestivum L.)

Granny 12,52 28,55 83 55 393

SW Kadrilj 12,39 28,36 85 74 294

Tabulka 2 - Vybrané parametry pekarské jakosti psenice dvouzrnky

Obsah  Mokry  Zeleny  Gluten  Obsah

Odrtda N-latek  lepek test index  Skrobu
(%) (%) (ml) (%)

P3enice dvouzrnka (Triticum dicoccum Schrank /Schuebl/)
Primér (6 odr{id) 17,73 39,64 15 19 62,95
Kontrolni odrtdy psenice seté (Triticum aestivum L.)
Vanek 14,25 36,65 57 88 63,53
SW Kadrilj 13,73 36,62 60 77 63,58

Dvouzrnka je nendro¢nd na
padu i pfedplodinu. Hlubsi kote-
novy systém a celkovy habitus
rostliny zvySuje odolnost dvou-
zrnky k suchu. Pro péstovani
nejsou vhodné té7ké a zamokie-
né pudy, kde se miize zvySovat
néachylnost k poléhani. Pro zara-
zeni v osevnim postupu plati
stejné zasady jako pro ostatni
obilniny. V nabidce osiv v Ceské
republice je jarni odrida Rudico,
ktera vznikla hromadnym pozi-
tivnim vybérem z genovych
zdroji. Pro predsetovou piipra-
vu plati stejné zasady pripravy
pudy jako pro ostatni obilniny.
Vysevek by mél dosahovat 3-3,5
mil. Klicivych zrn/ha. PSenice
dvouzrnka ma vysokou odnoZo-
vaci schopnost, a proto je vhod-

va hodnocen také vysoky obsah
B-glukantt (nad 5 %) s vySSim
obsahem dietni vlakniny.

Nahy je¢men, ktery je zpravidla
péstovan jako jarni, neméa zvlast
vyhranéné naroky na prostiedi.
Obecné jsou vhodné vSechny
pozemky a predplodiny pro pés-
tovani je¢mene. V Ceské republi-
ce je od roku 2009 registrovana
bezpluchad odriidda AF Lucius.
Odrada je vhodna k vyrobé stan-
dardnich i specidlnich potravin
véetné celozrnnych s vyS$§i nu-
tri¢ni hodnotou pro vyZivu lidi. Je
vhodny i ke krmeni hospodar-
skych zvirat. Dale je mozné volit
odrtdy povolené v sousednich
zemich EU (v Némecku napri-
klad odrtdy Taiga a Lawina).
Predsetova priprava je stejnd jako

pro jarni je¢men. Nahy jeCmen je
citlivy na tzv. zamazani osiva. Ob-
vykle se voli vysevek 350450
Kli¢ivych zrn/m* (to odpovida
v zévislosti na hmotnosti tisice
zrn asi 220-250 kg/ha). Je¢men
nahy patfi mezi plodiny se sti‘ed-
ni poti‘ebou Zivin. Vyzaduje poze-
mek ve staré pdni sile s dostat-
kem zZivin v pristupné formé
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a vyvazeném pomeéru. OSetrova-
ni nahého je¢mene proti kodli-
vym ¢initeltim, ktery je primérné
uréen k primé lidské spotrebé,
by mélo spocivat predevsim
v prevenci (odpovidajici piidné-
Klimatické podminky, odolné
odrudy, stifdani plodin). Genetic-
ké zdroje, ale i nékteré registro-
vané odridy ve svété jsou ni
chylné k napadeni listovymi cho-
robami. Odrtda AF Lucius, kte-
raje registrovana v CR je stfedné
odolnad proti napadeni padlim
travnim na listu, rzi je¢nou, kom-
plexem hnédych skvrnitosti
a rynchosporiovou skvrnitosti.

Sklizenl je¢mene se provadi za-
sadné az v plné zralosti zrna, kdy
jsou zrna tvrda a 75 % nejhorej-
sich kolének je zaschlych. Vhod-
na vlhKkost pro sklizeni je 15 %
a méné. V CR jsou péstitelské
plochy bezpluchého je¢mene
nizké, nicméné Ize ocekavat na-
rast ploch v souvislosti s regist-
raci odridy AF Lucius. V sou-
Casné dobé je péstovani je¢mene
vazano na smlouvy s dodavatel-
skymi firmami. Jak ale dokazuji
zkuSenosti ze zahrani¢i, bezplu-
chy je¢men se také velmi dobre
uplatiiuje ve vyzivé zvirat, a na-
vic predstavuje alternativu i pro
nékteré okrajové péstebni oblas-
ti a ekologické zemédélstvi.

Zito trsnaté
(Secale cereale, var. multicaule)

Zito trsnaté bylo v minulosti
péstovano v horskych oblastech,
predevsim na pasekach po tézbé
dfeva mezi parezy (predevSim
v Beskydech). Zito bylo spasano
ovcemi a vzhledem ke své rege-
nera¢ni schopnosti bylo mozné
sklizet také zrno. Vyznam toho-
to zapomenutého druhu stoupl
souCasné s registraci odrudy
Lesan v roce 2003. Zito trsnaté je
velmi univerzalni plodinou, mi-
7e poslouzit ke sklizni zrna, pice,
pastevni vyuziti nebo jako pastva
pro lesni zvét. V minulosti se zr-
no svatojanského Zita pouzivalo
na mleti mouky, ze které se pekl
chleba. Chléb z této mouky mél

specifické aroma a pomaleji oko-
raval. V soucasné dobé prevazu-
je vyuZiti Zita svatojanského jako
picni plodiny, protoze nadzemni
fytomasa vyrazné prevySuje nad
produkci zrna. Potencidlné zaji-
mavé vyuziti ma také slama
trsnatého zita, ktera je vhodna
pro vyrobu doskovych stfech,
vyuziti miize mit také v femesk-
nych vyrobcich ze slamy.

Zito trsnaté neni niro¢né na
ptdnéklimatické podminky, je-
ho péstovani je mozné na kame-
nitych a méné trodnych pidach,
v podhorskych a horskych ob-
lastech. Nevhodné jsou zamok-
rené a téZké pozemky. Naroky
na predplodinu nejsou velké, jeji
volba se ridi predev§im termi-
nem seti. V pripadé péstovani na
zrno by trsnaté Zito nemélo byt
zarazovano po predplodiné zane-
chévajici v ptdé vetsi mnozstvi
dusiku, protoZe se zvySuje riziko
poléhani. Dostupné je osivo jedi-
né odrady registrované v CR,
Lesan, ktera vznikla vybérem
z krajovych odrid z oblasti Bes-
kyd. Je registrovana bez ovéreni
uzitné hodnoty jako odrtida udr-
zovana pro zachovani biologické
rozmanitosti druhu. V pripadé
seti jako meziplodiny bude po-
stacovat zaseti trsnatého Zita do
oSet'ené podmitky. Pri péstovani
na zrno jsou na pripravu pidy
kladeny obdobné naroky jako
pri zakladani porosti Zita ozimé-
ho. Podzimni vysevy mohou po-
slouzit jako meziplodina, na ¢as-
nou zelenou pici nebo zrno. Do-
porucuje se ¢asny vysev do polo-
viny zari, pozdéji by hrozilo
zhorSené prezimovani Zita. Voli
se Klasické obilni radky s vyse-
vkem 100-150 kg/ha (meziplo-
dina), resp. 150 kg/ha (picnina,
zrno). Jarni vysevy s vysevkem
100-150 kg/ha slouZ pro pastev-
ni vyuZiti nebo sklizeti pice. Pro
zelené krmeni lze vysévat ve
smési napt. s peluskou. Dalsi
moznosti jsou letni vysevy v po-
loviné ¢ervna (150 kg/ha). Na
podzim se sklidi zelend hmota,
pristi rok opét zelend hmota,
pfipadné zrno (tento zplisob za-
loZeni a sklizné porostu je velmi
obdobny s tradi¢nim zptisobem
péstovani trsnatého Zita v minu-
losti). Pozemek by mél byt ve
staré padni sile. Zajisténi vyZivy
dusikem plné dostacuje vhodna
predplodina. Trsnaté Zito diky
své odnozovaci schopnosti a vy$-
ce dobre konkuruje pleveltim,
kromé ovsa hluchého. P1i pésto-
vani v ekologickém zemédélstvi
plné postacdi prevlaceni porostu
na pocatku odnoZovani.

Sklizen svatojanského zita se
ridi koneénym tcelem péstova-
ni. Z podzimnich vysevii je moz

né sklidit okolo 30 t/ha zelené
pice, ve druhé sedi je to pak asi
¢tvrtina vynosu. Pro sklizenl zrna
se voli klasicka kombajnova skli-
zenl. Vynosy zrna nejsou nijak
veliké a dosahuji v zavislosti na
podminkich péstovani néco
pres 1 t/ha. Pi jarnim seti dosa-
huji vynosy zelené pice asi polo-
vinu vynosu z podzimniho vyse-
vu. Péstovani trsnatého Zita jako
meziplodiny miize byt podpore-
no dotacemi. V pripadé péstova-
ni na zelenou pici je rentabilita
zavisla na celkovém vynosu susi-
ny ve srovnani s ostatnimi, v mis-
té péstovanymi picninami. Pés-
tovani na zrno by mohlo byt
rentabilni v ekologickém zemé-
délstvi, pri prodeji zrna (produk-
tu) jako regionalni speciality.

Vyuzti alternativnich obilnin
v ekologickém zemédélstvi je
predmétem vyzkumu na Jiho-
Seské univerzité v Ceskych Bu-
déjovicich jiz delsi dobu. Za timto
ucelem jsou reseny tii vyzkum-
né projekty Ministerstva zemé-
délstvi CR (NAZV QH82272,
QI91C123 a QI111B154). Vy-
zkum je provadén na ekologicky
certifikovaném pozemku v Ces-
kych Budé&jovicich a poloprovoz-
ni pokusy ve spoluprci s ekolo-
gickou farmou Bemagro, a. s,
vijiznich Cechach. Vysledky jsou
pribézné publikovany v CR
av zahrani¢i v podobé prispévki
na konferencich, védeckych
Clankd a certifikovanych meto-
dik. Zatim nejucelenéjsi soubor
informaci o péstovani opomije-
nych obilnin predstavuje kniha
Alternativni plodiny, ktera vysla
ve vydavatelstvi Profi Press s. 1. o.
tento rok.

Ing. Petr Konvalina, Ph.D.,
Jihoéeska Univerzita v Ceskych
Budéjovicich
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Vznik prispévku byl podporen
Cesko-rakouskym projektem M00134
UdrZitelné zplsoby hospodareni v cesko-
rakouském piihranici — Sustainable
Farming (SUFA), o kterém jsme jiz
informovali v tydeniku Zemédélec dfive.
Cilem projektu SUFA je podpora rozvoje
hospodareni na orné pldé v ekologickém
zemédélstvi na obou strandch hranice
prostiednictvim vzajemné vymény
zkusenosti v oblasti péstovan,
Zzpracovani a marketingu opomijenych
psenic (jednozrnka, dvouzrnka, spalda).
Dalsi informace o projektu jsou dostupné
na internetovych strankéch projektu:
http://sufa.ztjcu.cz.

Ing. Petr Konvalina, Ph.D., je vysoko$kolskym
pedagogem na Zemédélské fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich (ZF JU).
Garantuje a vyucuje predméty péstovani rostlin
v ekologickém zemédélstvi a kvalita a zpraco-
vani bioprodukce. Zajistuje a koordinuje pokusné ¢innosti v oblasti
péstovani rostlin v ekologickém zemédélstvi na ZF JU. Pravidelné pub-
likuje védecké a odborné ¢lanky v CR a v zahraniéi. Ve vyzkumu je za-
méfen na péstovani a vyuziti alternativnich obilnin v ekologickém ze-
médélstvi. Je resitelem nebo spoluresitelem nékolika mezinarodnich

a narodnich projektti zamérenych na vyzkum v oblasti rostlinné pro-
dukce v ekologickém zemédélstvi.
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