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MAKRO KIRLENMENIN MIKRO KiRLENMEYE ETKIiSi VE BUNA BAGLI DEGISEN BESLENME
MODELLERI

Diinyanin niifusu katlandik¢a ve sanayilesme hizla arttik¢a diinya tizerindeki yasamin zehirliligi
de her gecen giin artmakta ve yayilmaktadir. Doganin eko sistemini bozan bu zehirlenme aym
sekilde insan bio sistemine de sizmaktadir. Dis ¢evre kirliligi ile i¢sel kirlilik dogru orantihidir.
Havanin yiyeceklerin ve suyun kirliligi kanimizin, dokularimizin ve hiicrelerimizin de sivilarinda
kirlenmesine yol agmaktadir. Hi¢ bir ila¢ veya cerrahi miidahale bu durumu diizeltmeye
yetmemektedir. Clinkii sebep bakteri, mikrop, virus veya genlerden gelen bir kusur degildir.
Sorun viicudun dogal arinma sisteminin dogru calisamamasi, dis faktorler yoluyla alinan
toksinlerin asir1 birikmesi sonucu kanin zehirlenmesi ve hastaliklar i¢in gerekli zeminin olusmus
olmasidir. Hastaliklara verilen sayisiz adlarin hicbir 6nemi yoktur énemli olan ayni sebepten
yani viicuttaki asir1 doku asidiginden olusmalaridir. Bu durumu diizeltmenin tek gercek yolu ise
diinya cevresel kirliligin insan saglhigina karsi yarattigi oliimciil tehlikeyi fark edip, gezegeni
temizlemek i¢in etkili 6nlemler alincaya kadar viicudun direncini, bagisiklik sistemini zayiflatan,
mikroplar1 ¢ceken kan ve doku Kirliligini yok etmektir. Dr. Theodore Braoody ‘ALKALI OL VEYA
OL’ Kitabinda bu bakis agis1 ile hemfikirdir.

Insanlar alkali dogar, asidik odliirler. Viicudun dogustan gelen pH ile élgiilen bir asit alkali
dengesi bulunmaktadir. Normal saglikli bir viicutta kan ve diger viicut sivilarinin ¢ogu deniz
suyuna benzer hafif alkalidir. Dolayisiyla alkalilik, hiicre ve dokularin oksijenle beslenmis
olmalar1 saglikli olmanin sartidir. Dis kirlenmeye bagh I¢ kirlenmenin sebep oldugu toksik
olusumlar viicutta asit atik yiikiiniin artmasina sebep olur metabolizmanin normal ¢alismasin
zorlastirir, sindirimi, 6ziimsemeyi dizginler bakteri ve mantarlara bagh enfeksiyonlarin
gelismesini cogaltirlar. Viicudu bu asidik kalintilardan temizlemenin iki yolu vardir birincisi
alinan besinlerde asit atik olusturanlarindan kacinmak yani organik besinlerle alkali beslenmeye
agirhik vermek, ikincisi oksijen alimini yiikseltmektir. Bu bildiride amag dis kirlenmeye bagh i¢
kirlenmenin olusturdugu asidik atik fazlaligini temizleyecek alkali ve ¢ig beslenme modellerini
tanitmaktir

Glel;;NigiR OLMAYAN BESIN UNSURLARININ GUVENILIR VE SAGLIKLI FORMA
DONUSTUREBILEN BESLENME MODELLERI

Alkali ve Cig Beslenme Modelleri

Iyi ve dogru beslenme sadece beden saglig1 degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yani ile de toplum
sagligi a¢isindan ¢ok énemli bir olgudur. Son yillarda kaliteli beslenme tanimi iginde “tiiketilebilirlik
kalitesinin yiiksekligi” ile besinlerin sagligi bozucu olmamasi, besin giivenligi yoniinden bir risk
tasimamasi, yiksek hijyenik kaliteye sahip olmasi, hazirlama ve pisirmede besin degerinin
korunmasina 6zen gosterilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir. Bu kalite kriterlerinin bir veya bir
kaginin eksik veya yetersizliginin insan saghigina etkileri hemen kendisini gostermez. Eger bu
beslenme sekli uzun siire devam ederse uzun vadede saglik sorunlari kendisini gdstermeye baslar.
Sonug olarak, besin giivenligi ile ilgili kalite kriterlerinin karsilanmamis olmas1 dnemli halk saglig
sorunlarini da beraberinde getirir. Modern yasam kosullar1 i¢inde insanlar da besinlerin satin alinmasi,
hazirlanmasi ve tiiketilmesinde yeterli zamana sahip olmadiklarindan viicutlarina sayisiz islenmis ya
da sagliga zarar verebilecek yontemle yetistirilmis besin maddesi almaktadir. Bu besinle viicutta
dengeleyebileceginden daha fazla asit yiik olusturmaktadir. Asidik yasam ve asidik beslenme zararli
parazit ve bakterilerle dolu sagliksiz bir bilinye olusturmakta, dolayisiyla hastaliklara yakalanma
riskimiz artmaktadir. Hiicre ve dokular normal fonksiyonlarini asidik bir ortamda siirdiirmeye devam
ettiklerinde basta asidoz, kronik yorgunluk, osteoporoz, seker, kanser, kalp hastaliklari, yiiksek
tansiyon gibi bircok hastalik i¢in uygun zemin hazirlanmis olur.



Bu sebeple, tuketilen besinlerdeki asit ve alkali atik dengesini gozetmek onemlidir. Zira hiicreler alkali
yapida tam fonksiyonlarin1 gerceklestirebilirler. Alkali yagsam tarzinda, alkali beslenme ile beden
sagligini korumak kadar, ruh ve zihin sagligi da 6nemlidir. Alkali diyet temelde saglikli bir beslenme
modelidir.

Alkali beslenmeyle ilgili caligmalar uzun yillardan beri ¢ok sayida arastirmaci tarafindan
yiriitilmekte olup gilinimiiz modern tibbi1 da hastaliklardan korunma ve saglikli yasam igin
alkali beslenmenin tartisilmaz bir 6nemi konusunda hem fikirdirler.

ALKALI BESLENMEDE ORGANIK TARIMIN VE ORGANIK BESINLERLE BESLENMENIN ONEMI
Alkali beslenme mutfagimin vazgecilmezi, organik tarimla elde edilen organik iiriinlerdir. Organik
iiriinlerin besin degerleri konvansiyonel iiriinlere nazaran ¢ok daha fazladir. Once Ingiltere’de, sonra
ABD’de yapilan arastirmalarda, 1950-1999 yillar1 arasindaki 50 yillik siire¢ iginde, 43 sebze ve
meyvede 13 besin maddesinin degerlerinde diisiisler oldugu gozlemlenmistir. Ornegin 1spanakta C
vitamini diig- me oran1 %52 iken, soganda bu oran %28 olmustur. Yine ispanakta demir oranindaki
diisiis %10 iken, soganda C vitamininde %56 diisiis gerceklesmistir.

Son y1l i¢inde organik domates tohumu ile konvansiyel domates tohumu arasinda yapilan laboratuvar
caligmalari, organik tohumun konvansiyel tohuma oranla %97 daha fazla kuarsetin ve kamferol ih-
tiva ettigini gostermistir. Bu diigiislere konvansiyonel tarimda kullani- lan sentetik kimyasallar, verim
artis1 i¢in topragin diizensiz ekilmesi ve genetigiyle oynanmus tohumlar eklenince, besin
degerlerindeki dii- siislerin Oniine gegme sansinin olmadigi apagik ortadadir. Organik tarim
uygulanarak topragin verimliliginin artirilmasi yoluna gidilmezse, gelecek yillarda kuraklik ve kitlik
gibi sorunlarla kars1 karsiya kalinacagi apagik ortadadir. Daha kaliteli ve besleyici gidalarla saglikli
nesiller i¢in organik tarimla elde edilen organik iiriinlere yonelmek tek kurtulustur.
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26 Haziran 1959 yilinda dogan Miyase Biilbiil, ilk ve orta egitimini basartyla tamamladiktan
sonra 1976 yihinda Gazi Universitesi Isletme Boliimii'nii kazandi. 1980 yilinda lisans egitimini
tamamlayan Miyase Biilbiil, 1981 yilinda Tiirk hava yollar1 bilet satis memuru olarak
basladig1 is yasamimi 1987 yilinda I.T.T. Yellow Pages’ de Tele Marketing Miidiirii olarak
devam ettirmis, 1991 yilina kadar I.T.T. Yellow Pages’ de bat1 Karadeniz, i¢ Anadolu ve giiney
Anadolu tele marketing satis miidiirii gorevlerinde bulunmustur. 1991 yilinda Sabah Medya
Grubu'nda Reklam Yoneticisi olarak calismaya baslayan Biilbiil 1997 yilina kadar Sabah
Medya Grubu’'nda sabah gazetesi reklam miidiirliigii, ATV televizyonu genel miidiirligi,
Medi Grup genel miidiirliigi gibi cesitli iist diizey yonetici pozisyonlarinda gorev aldiktan
sonra Tiirkiye’ de ilk yerel medya ajansi olarak anilan ve bir sektor yaratan YEPAS yerel
medya pazarlama sirketini kurarak dokuz yil boyunca yonetim kurulu baskanhgimi
tistlenmistir.

Yepas ¢alismalarina devam ederken Ulusal Radyo planlama ve satin alma ajansi olan Radyo
Evi'ni kurus ve Yonetim Kurulu bagkanlhigim yapmistir. 2005 yilinda ise KAGIDER’ e iiye
olan Biilbiil iletisim, halkla iligkiler, dis iliskiler komisyonlarinda gorev almis bu gorevler
sirasinda bolge ekonomisini canlandirmak icin AB fonlar1 ile desteklenen ve kadin
girisimciler yetistirmeyi amaclayan projenin takibine katilmistir.

Miyase Biilbiil aym zamanda, Avrupa Birligi projelerini yiiriiten KAGIDER’in 12 iiyesinden
biridir.

2005 yilinda Acik radyoda ‘Dérdiincii boyut’ adli radyo programinin yapimciigl ve
sunuculugu iistlenerek kisa bir siire radyo diinyasinda yer almigtir.

Miyase Biilbiil 2008 y1li baslarinda reklam sektoriindeki deneyimlerinden sonra kariyerinde
yepyeni bir donem baglatma karar1 alarak, kurmus oldugu Depar A.S’yi kapatarak 2009 —
2010 Mutfak Sanatlar1 Akademisi Executive Chef egitimlerine katilmis ve gerek Milli Egitim
Bakanhgindan gerekse City & Guied Academia dan Executive Chef diplomasi alarak Les



Ottamans otelin mutfaginda Italyan sef Givanni ile staj ve calisma dénemi gecirmis ve 2010
yilinda 6 aya yakin bir siire Kaliforniya’daki “Living Light Academia”da raw food konusunda
uygulamali ve genis kapsaml, sertifikali egitim almistir.

Bugiin Miyase Biilbiil raw food gurme sef, raw food egitmeni, raw food beslenme uzmam
egitmeni sertifika ve raw food tath sefi sertifikalarina sahiptir.

21013 EYLUL AYINDA alkali yasam alkali mutfak kitabi alfa yayinlarindan yayinlanmustir.
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