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Rodklover ger nyttigare
mjolk

Sveriges Lantsbruksuniversitet (SLU) forskas ocks& om hur den
framtida mjolken ska kunna bli nyttigare.

Tidigare skordat ensilage av rodklver o o
innebar nyttigare mjolk. Det visar en studie Nyttig for vissa och i rét

av Annika Hojer vid Sveriges mangd
Lantbru ksun |VerS|tet (SLU) . Mjolk inneh_éiller 18 av 22 naringsdamnen
— Det ar en extra nyttig mjolk som jag tror som vi behover vare dag.
. o . idigare har hég konsumtion av

att det finns en efterfragan pa, sager hon. kalciumet som finns i mjolk visat sig ha

- s - - o - ett samband med prostatacancer. Men
Annika HOJer har tldlgare last till IaivslmutsQetlsve;_rkFtstfrekorgmfendacljtior_wl_gijr
husdjursagronom vid SLU i Uppsala. Men o el 2y varldors befokning &r
det V!il‘ vidghen nes dokto rsavhgﬁdlin vid akosmierant | sen v et varigare

- . g medan man i Sverige uppskattar att fyra

SLU i Umea som hon upptéackte vilka il tio procent ar de.

effekter tidigare skordat ensilage hade.

— Jag har kunnat se en skillnad i vad man

har for vaxtarter i fodret och pa vilken tid man skoérdar. Rodklover
innehaller mer fytoGstrogener och dven mer av essentiella fettsyror,
som har visat sig ha goda hélsoeffekter, sdger Annika Hojer.

—eR0Odkl6ver innehaller fytoostrogener som kan leda till minskad
férekomst av hormonberoende cancerformer som brgst- och
prostatacancer. Den innehaller &ven fettsyror som har visat sig leda
till en minskad risk for hjart-karlsjukdomar eller minska tillvéxten av
cancerceller. Men det &r fortfarande osékert, sdger hon.

Annika Hdjer menar att det behdvs mer studier som kan visa att det
ar halsosamt att fa i sig dessa @amnen via mjolken varje dag. For om
hennes resultat star sig, ar detta ett bra satt att fa i sig naringsamnen.
Men hon menar att det behdvs ytterligare studier &ven pa hur detta
paverkar djuren i det langa loppet.

For bonderna skulle det innebara att man skordar flera ganger
varje sasong, men att man far ut mindre ensilage for varje skord.

— Kanske kan man skdrda fyra skordar per sdsong iestéllet for tre i
sodra Sverige och tre i stallet for tva i norra. Det kan innebéra lite mer
arbete men jag tror att det finns en efterfrdgan pa en sadan typ av
mjolk. Och bonderna skulle kanske da kunna fa mer betalt for den
mjolken, sager hon.

Ett fragetecken som kom upp under studien var att mjolken fran
kor som étit foder fran norra Sverige var mer naringsrik, an den fran
sodra Sverige. Det &r alltsa inte sékert att det ger samma resultat Gver
hela landet, menar hon. Detta &r ndgonting hon kommer att arbeta
vidare med.

Hon kommer aven att fortsatta med att titta pa hur man kan
forandra halten av ndringsdmnen i vaxter som anvands till foder. |
framtiden 6nskar hon kunna studera den effekt mjolken har pa
manniskor som konsumerar den en léangre tid.

— Det ar inte riktigt mitt kompetensomrade och jag skulle garna
samarbeta med nagon for att fa ett svar pa den fragan, avslutar
Annika Hdjer.
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