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Sundhedseffekt af gko-gulergdder?

Af: Charlotte Lauridsen, Det Jordbrugsvidenskabelige Fakultet, Aarhus Universitet

Hgstar og mark har stgrre betydning end produktionsmetoden hvad an-
gar gulergdders sundhedseffekt malt i en rottemodel.

DJF har deltaget i CORE Organic
forskningsprojektet QACCP ( “"Quality analy-
sis of critical control points within the whole
food chain and their impact on food quality,
safety and health”), hvor gulergdder indgik
som forsggsravare. Baggrunden for projektet
var, at forbrugerne i stigende grad efterspar-
ger sundere og sikrere fgdevarer af hgj kvali-
tet, og at mange forbrugere har en forvent-
ning om, at gkologiske fgdevarer har hgjere
kvalitet end ikke-gkologiske. Det har man
hidtil ikke kunnet bevise, bl.a. pga. mangel
pa videnskabelige undersggelser af gkologi-
ske produktionsmetoders indflydelse pa kva-
litet og sundhedseffekt.

Formalet med dette projekt var at optimere
den gkologiske produktion og forarbejdning
med henblik pa at forbedre fgdevarekvalitet
og at gge sundhedsfremmende aspekter for
gkologiske produkter. Ved at anvende gule-
ragdder fra velkontrollerede markforsgg frem
for sammenligning af gulergdder - maerket
gkologisk eller ej - fra en vilkarlig supermar-
kedshylde, blev der netop &bnet mulighed for
at identificere betydningsfulde dyrkningsfak-
torer, samt at kunne sammenkade de opna-
ede resultater til de enkelte led i produkti-
onsprocessen.

En rottemodel

I Foulum blev der fremstillet et rottefoder
baseret pa de hgstede gulergdder fra et
markforsgg gennemfgrt i Arslev, som inklu-
derede de fire dyrkningsmetoder “konventio-
nel”, "minimal gkologisk”, "gkologisk”, og
"meget gkologisk”. Disse metoder er karak-
teriseret ved tildeling af ggdningstype, pesti-
cider og efter-afgrgder. Forsggsdiaeten inde-
holdt 40% frysetgrret gulerod og 60% altro-
min (almindeligt laboratorierottefgde). Ud-
over de 12 grupper af rotter pr hgstar, sva-
rende til tre gentagelser af hver dyrknings-
metode, indgik der en gruppe rotter, som fik
tildelt 100% altromin (kontroldizet). Rotterne
var bade i balance- og veekstforsgg, og efter

aflivning blev der udtaget blod og vaevsprg-
ver til analyse af antioxidant-status og tarm-
immunologiske responser samt generel er-
naeringsstatus og klinisk kemiske parametre.
Desuden gennemgik rotterne en praeference-
test, hvor de har haft mulighed for at vaelge
mellem de forskellige gulerodsdizeter.

Hgstar betgd mere end
produktionsmetode

Analyseresultaterne for de primaere indholds-
stoffer viste et hgjere indhold af kvaelstof og
nitrat i tgrstoffet fra de frysetgrrede gulergd-
der fra det konventionelle dyrkningssystem i
forhold til de gkologiske dyrkningsmetoder.
Men det var stort set den eneste forskel, der
fandtes mellem dyrkningsmetoderne.
Sundhedsbiomarkgrerne malt i rotter var
nemlig pavirket af hgstar snarere end af dize-
ten, og pa de variable, hvor der fandtes en
diseteffekt, skyldtes det en forskel mellem
kontroldizeten og gulerodsdizeterne. Forelg-
bige resultater pa praeferencetesten viste, at
rotter endog er i stand til at skelne mellem
gulergdder fra forskellige marker. Den fore-
Igbige konklusion for denne del af projektet
er, at der ikke kunne findes nogen forskel
mellem dyrkningsmetoderne pa sundheds-
markgrer malt i rotter efter indtag af gule-
rodsdiseter, men at andre dyrkningsfaktorer,
bl.a. hgstar, bidrog til forskel med hensyn til
de malte markgrer.

Laes mere om CORE Oganic projektet pa:
Www.coreorganic.org

Denne klumme blev bragt d. 28. januar 2011
i Dkologi & Erhverv nr. 471.
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