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» (Pkologiske produktionsmetoder

o Sammenligning af indhold af @kologiske og
konventionelle fadevarer.

o Asgpekter af fadevarer der kan have betydning for
menneskers sundhed.

 Fodringsforsgag.

e Hvor stor forskel gar det?

* Problemer ved tidligere undersagel ser

« Behov og perspektiver for fremtidigt arbejde.




Dorrmarks Jorbrugsrorskning
Afdeling for Prydplanter og Vegetabilske Fadevarer @
(Jkologiske / biodynamiske principper og
reguleringer

e "|aaen om at holde hus"

» Selvbagende og vedvarende agro-gkosystem i god
balance
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Planteproduktion
 |ndustrielt fremstillede gadninger, pesticider og
vakststoffer maikke anvendes.

 Genetisk modificerede organismer (GMO) ma
Ikke anvendes.
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Animalsk produktion

* Allehusdyr skal have gode forhold, der er |

overensstemmel se med deres naturlige adfaad og
behov.

« Dyr maikke bindes, og skal have adgang til
grovfoder og udendgrsarealer.

o |ndtil 2005 er det muligt at anvende 10% ikke-

akologisk foder til k@er og 20% til svin og
flerkrae
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Animalsk produktion, fortsat

« Der maikke anvendes til sastningsstoffer som
vakstfremmende stoffer, aminosyrer, antibiotika,
farve-, aroma- og konserveringsstoffer | foderet.

« Der maikke foretages forebyggende medicinsk
behandling.

* Tilbageholdel sestiden dobbelt salang i den
gkologiske som i den konventionelle produktion
efter medicinsk behandling.
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o Farvestoffer er som udgangspunkt ikke tilladt |
gkologiske fadevarer.

o Aromaer er ikke tilladt I animalske gkologiske
fadevarer, naturlige aromastoffer er tilladt |
vegetabilske fadevarer.

o Spdestoffer ud over sukker er ikke tilladte | nogen
form.
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Sammenligning af indholdsstoffer |
gkologiske og konventionelle fadevarer.

(Jkologiske Konventionelle
V egetabilske fgdevarer har mere:
— Tarvagt % — Nitrat
— Vitamin C — Protein
— % essentielleaminosyrer — [-karoten
— Naturlige pesticider — Pesticid rester
Animalske fadevarer har mere:
— CLA — Resistente bakterier
— Umadtede fedtsyrer

Forarbejdede fadevarer har mere:
— Holdbarhedsproblemer — Tilsagningsstoffer
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Aspekter af fagdevarer der kan have
betydning for menneskers sundhed.

o Proten, fedt, kulhydrat

e Vitaminer og mineraler

o Syntetiske pesticider

o Farver, tekniske tilssaningsstoffer, aromaer
 Naturlige stoffer uden traditionel naa'ingsvaadi
* Giver tryghed, tilfredshed og velvaare
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Protein, fedt, kulhydrat

o Makronaaingsstoffer

 |ndtaget af fade er styret af behovet for
makronagingsstoffer

e Mange har tendenstil at spise lidt mere end
kroppen egentlig har behov for, og det giver

problemer med overvaaggt og andre sygdomme.
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Vitaminer og mineraler

e Mikronaaingsstoffer
* Velkendt betydning for sundhed.

* Ngdvendige for normal vaskst, udvikling og
sundhed.

e Mange er skadelige ved (ufysiologisk) hgje
koncentrationer.

 Ennormal europaask kost giver tilstraskkeligt af

alle kendte vitaminer og mineraler for de fleste
mennesker.
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Syntetiske pesticider

e Der kendes mange tilfadde af sundhedsproblemer
som skyldes pesticider, f.eks. I rovfugle.

o | Danmark og generelt i den vestlige verden er der
stor kontrol med pesticider, og | dag bruges kun
stoffer som er omhyggeligt testet | dyreforseg.

o Dade skadelige stoffer fjernes fra markedet
efterhanden som de erkendes, er det umuligt at
estimere den sundhedsmaessige belastning | dag.
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Farver, tekniske tilsagningsstoffer, aromaer

o Benyttesfor bedre at leve op til forbrugernes og
detallhandelens gnsker om udseende, holdbarhed,

Smag mm.
« Store krav til sikkerhedsvurdering og forbud mod
alle stoffer med kendt sundhedsrisiko.

* |ngen viden om evt. gavnlige effekter.
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Naturlige stoffer uden traditionel naa'ingsvaadi
» Stoffer med formodet gavnlig effekt:

— strukturfibre — prebiotika

— antagonister —fytosteroler

— fytogstrogener — stimulanter

— anti-nagingsstoffer — antioxidanter (?)

o Opdagelser sker primaat ud fra epidemiologi,
stettet af mekanistiske studier.

o Generdlt er starrelsen af gavnlig effekt ikke
fastlagt, i hvert fald ikke for smaforskellei
fadevaresammensagning.
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Naturlige stoffer uden traditionel naa'ingsvaadi
o Stoffer med formodet skadelig effekt:

— mykotoxiner — naturlige pesticider
— fytogstrogener — anti-nagingsstoffer
— nitrat

o Opdagelser sker primaat ud fra epidemioloqgi,
stattet af mekanistiske studier.

o Generelt er starrelsen af skadelig effekt ikke
fastlagt, i hvert fald ikke for smaforskellei
fadevaresammensagning.
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Skadelige og gavnlige effekter
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Skadelige og gavnlige effekter
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Eksempel pa bioaktive stoffer

Polyacetylener fra ginseng og
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Giver tryghed, tilfredshed og velvaae

« De mange skandaler om sundhedsskadelig mad
giver stor bekymring, specielt hos foraddre.

o Der er sammenhaang mellem stor bekymring for
sundhedsrisici, og stort forbrug af agkologiske
fadevarer.

* Vi ved ikke hvilke konsekvenser den oplevede

starre tryghed egentlig har for sundhed og
velvage.
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Bekymring om fadevar epr oduktion
@kolo gisk e | kke-
forbr uger e gkolo gisk e
forbr uger e
Kemiske I hgj grad
sprojterester bekymret: 71% 46%
Ikke bekymret: 5% 18%
Medicinrester: I hgj grad
bekymret: 68% 43%
Ikke bekymret: 5% 21%
Vaekstiremmer: I hgj grad
bekymret: 63% 45%
Ikke bekymret: 7% 19%
Bakterier: I hgj grad
bekymret: 62% 51%
Ikke bekymret: 7% 15%
Gensplejsning: I hgj grad
bekymret: 48% 35%
Ikke bekymret: 15% 30%
Tilseetnings- I hgj grad
stoffer bekymret: 37% 29%
Ikke bekymret: 5% 19%
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Fodringsforsag. —
* Enrakke forspg med rotter, kaniner, hens og mus.

« Generelt smaforskellei tilvakst og antal unger.

e 3af 7studier viser lavere dadelighed | gkologisk
fodrede dyr, ingen forskel | de 4.

» Defleste af disseforsgg er ret gamle (>20 ar), og
mange har svagheder | designet.

» | praderenceforsgg med dyr ses oftest at de
foretraskker det gkologiske foder frem for det
konventionelle, men resultaterne er ikke korreleret
til sammensagningen.




Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
Danmarks JordbrugsForskning
Afdeling for Prydplanter og Vegetabilske Fadevarer
Hvor stor forskel gar det?

e Der er sikre forskelle 1 sasmmensagningen af
fadevarer.

 Men ingen af forskellene har en starrelse, hvor der
er belagy for at sige at det vil betyde noget for
sundheden - end ikke om en evt. forskel vil vaae
til fordel for den ene eller den anden
dyrkningsform.

o Selv klareforskellei dyreforsgg kan vageirrele-
vante for mennesker, hvis de skyldes mangelfuld

ernaging.
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Problemer ved tidligere undersggel ser

o Ofte antages at gkologisk og konventione
produktion er klart adskilte sterrel ser, uden hensyn
til variationen inden for hver dyrkningsform.

o Derelevante forskelle mellem dyrkningsformerne
kan vaae nogle der ikke er afspegjlet | reglerne, og
derfor kan forsvinde med udviklingen.

« Hypoteser om delarsager til evt. forskelle er
gaddent formuleret, og endnu sjaddnere er forsgg
designet til at teste dem.

* Publikationsbias, bade hos forskere og udgivere.
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Behov og perspektiver for fremtidigt arbejde.

o Der er generelt behov for mere viden om
sammenhaang mellem kostens sammensadning og
sundhed.

 Hvisder er en forskel | sundhedseffekt, og hvis
den skal anerkendes generelt, er det nedvendigt at
designe forsgg sa de kan medvirke til at forklare
en forskel, ikke blot at registrere den.

« Nar der er opnaet definitiv viden, kan den bruges
til at forbedre begge dyrkningssystemer.

o | FAJO-regi er startet et projekt med kontrolleret
dyrkning og fodringsforsag med rotter.
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Tak til bidrag fra:
 Den Kongelige Veterinaa- og Landbohgjskole:

Katherine O’ Doherty Jensen, Forskningsinstitut for
Human Ernaaing.

e Novo Nordisk:

Hanne Nygaard Larsen (tidl. Forskningsinstitut for
Human Ernaaing).

e Danmarks JordbrugsForskning:

Lars P. Christensen, Afd. Prydplanter og V egetabilske
Fadevarer;

Stig Purup, Afd. Husdyrernaaing og Fysiologi.
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