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Ekologisk utfodring har positiva effekter på mjölkens fettsyresammansättning
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Inledning
Mjölk  innehåller flera funktionella föreningar, vilka kan ha anticancerogena effekter. Mjölkens vassleproteiner har hämmat tumornas växt på råttarna effektivare än sojaprotein och laktoferrin stimulerar immunsystemet..  I mjölkfettet finns det konjugerade linolsyror (CLA), sfingomyelin, smörsyra, eterlipider, b-karoten och vitaminer A och D. CLA har varit effektiv mot mjölkkörtelcancer på råttorna (1). I epidemiologiska studier i Finland visade att mjölkprodukter, särskilt ost, skyddar mot bröstcancer (2), och i Norge framkom att tre glas mjölk minskade risken av bröstcancer till hälften. (3). Man antog att de effektiva ämnen är kalcium (tillsammans med D-vitamin) och CLA.

Utfodringens inverkan på CLA-halten i mjölkfett
Den viktigaste CLA:n är trans-9, cis-11 C18:2, som är linolsyrans isomer. Mikrober producerar CLA  i vommen. De hydrogenerar linolsyra till stearinsyra. Den första medelprodukten är CLA och den andra är trans-11 C18:1 (vaccensyra). Beroende av biohydrogeneringens omfattning flöder både CLA och vaccensyra vidare från vommen och absorberas i tunntarmen. Vaccensyra desatureras av D9-desaturase enzym till CLA i mjölkkörteln (4). Man kan påverka CLA-produktionen genom att ge CLA i beskyddad form, så att den åker förbi vommen, eller genom att utfodra fetter, vilka formar CLA och vaccensyra i vommen. Fiskoljorna höjer mest CLA-halten i mjölkfett. Linolsyrarik växtolja som t.ex. solrosolja höjer också CLA-halten i mjölken (t.e. Tesfa et al. icke publicerat). Det finns risk när man utfodrar med stora mängder av  fleromättade fettsyror att det ändå påverkar så att biohydrogenation går via trans-10, cis-12 CLA, som hindrar fettsyntesen i mjölkkörteln och sänker drastisk fetthalten i mjölk. Stora mängder av olja förminskar också dietens smältbarhet.

När korna går på betet så höjer det kraftigt CLA-halten i mjölken (5). Detta beror delvis på ökning av D9-deltasaturase enzyms syntes i mjölkkörteln, men sannolikt också på ändringarna i biohydrogenation i vommen (6). Ökning av kraftfodermängden i foderstaten har inte påverkat CLA-halten. Timotejensilage som har skördats vid tidig stadium har höjt mera CLA-halten än ensilage son har skördats senare (7, 8). Rödklöverensilage hade inte samma inverkan (9).

Utfodringens inverkan på linolensyrahalten och n-6:n-3 proportionen i mjölkfett
Linol- och linolensyror är essentiella C18:2 och C18:3 fleromätttade fettsyror. Linolsyra är en så kallad n-6 syra och linolensyra n-3 syra. Den översta gränsen  i näringsrekommendationerna för n-6 syra:n-3 syra proportionen är 4:1. Denna proportionen är i  allmänhet mycket högre i växtoljorna. Det finns undantag som t.ex rybs-, lin- och camelinaolja. Utfodring av rödklöverensilage höjer avsevärt a-linolensyrahalten i mjölkfett (9, 10). Till exempel i Viks försöksgård proportionen förbättrades från 3 till 2 när gräsensilage ersattes med rödklöverensilage. Ekologisk mjölk innehåller mera a-linolensyra än konventionell mjölk därför att rödklöver ingår i ekologisk växtföljd. Man har beräknat, att 1/4 liter ekologisk mjölk per dag skall förse 10 % från den dagliga a-linolensyrabehov. I Wisconsin framkom att om korna fick beta dygnet runt dubblades a-linolensyrahalten jämfört med 1/3  bete (5).

Konklusioner
Man kan förbättra mjölkens hälsoegenskaper genom att minska proportionen av medellånga fettsyror och genom att öka proportionen av CLA och a-linolensyra i mjölken. Man kan komma närmare detta mål om man låter korna gå på bete om sommaren, utfodrar med rödklöverensilage och tillsätter växtolja i foderstaten till exempel i form av oljarika frön.

Tabell. Utfodringens inverkan på CLA-halten och somliga andra fettsdyror i mjölk. (i förhållande till kontroll, halten av fettsyror i kontroll % av total fettsyror)

	
	Diet
	CLA
	Vaccen-

syra
	Linol-

syra
	Linolen-

syra

	Tesfa mm.

(icke publicerat)
	Kontroll
	0,66
	1,25
	2,01
	0,54

	
	Rybsolja
	118
	118
	104
	119

	
	Sojaolja
	126
	127
	121
	104

	
	Solrosolja
	152
	154
	135
	93

	
	Linolja
	121
	130
	97
	185

	Tuori ym.

2004
	Kontroll gräsensilage
	0,6
	1,33
	1,7
	0,56

	
	Rödklöverensilage (50 %)
	0,6
	1,35
	1,88
	0,8

	
	Rödklöverensilage  (100 %)
	0,54
	1,23
	2,04
	1,04
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